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INTRODUCAO / OBJETIVO

A obesidade esta fortemente associada a doenca
hepatica esteatotica metabolica (MALSD),
compartilhando mecanismos como resisténcia a
insulina e disfuncao metabdlica (1). A cirurgia
bariatrica € um tratamento eficaz para a obesidade e
tambéem promove a remissao da MALSD. Devido a
alta prevaléncia da doenca, é essencial dispor de
meéetodos nao invasivos com eficacia semelhante a
bidpsia hepatica (exame padrao-ouro) para
diagndstico e monitoramento. (2,3)

Este estudo visa avaliar e comparar a eficacia
diagndstica e de monitoramento de métodos nao
Invasivos, como a ultrassonografia com tecnologia
ARFI e escores clinicos-laboratoriais, em relacao a
bidpsia hepatica.

MATERIAL E METODOS
O estudo conta com uma amostra de 99

individuos voluntarios, que realizaram cirurgia
bariatrica no Hospital Geral de Caxias do
Sul. Durante o periodo pré-operatorio, Sao
coletados dados clinicos, laboratoriais dos pacientes
e e realizada a ultrassonografia ARFI para avaliacao
da MALSD. Durante a cirurgia bariatrica, € feita uma
bidpsia hepética enviada para analise
histopatologica.

Cada participante € acompanhado por 18 meses
ap0s a cirurgia, com exames laboratoriais e
ultrassonograficos realizados aos 6,12 e 18 meses.
A partir desses dados, sao calculados escores para
avaliacdo da MALSD em cada tempo. ApoOs a coleta
de dados, testes estatisticos serao realizados para
comparar os metodos de exames.

RESULTADOS

Até o momento, 99 pacientes foram incluidos no
estudo e todos realizaram acompanhamento pre-
operatorio. Destes, 15 perderam seguimento. Dos 84
restantes, todos realizaram acompanhamento pos-
operatorio de 6 meses, 81(96%) de 12 meses e 62
(73%) de 18 meses. A populacdo estudada e
predominantemente feminina (84%) com Idade
media de 43 anos, peso médio pré-operatorio de
114,79 kg e IMC de 43,30, indicando obesidade
morbida.

RESULTADOS
Antes da cirurgia, 55% dos pacientes apresentavam
hipertensao, 28,6% diabetes mellitus, 59,2%
sedentarismo e 69,4% sindrome metabdlica. Além
disso, 67% apresentavam esteatose hepatica e 10%
fibrose, conforme bidopsia hepatica.
ApOs 6 meses de pos-operatdrio, 0 peso meédio caiu
para 84,4 kg, uma reducao de aproximadamente
28% do peso inicial, e o IMC médio para 30,8,
configurando obesidade grau |.

Doencas prevalentes associadas a obesidade
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CONSIDERACOES FINAIS

A previsao para o fim do estudo ¢é para final de
2024, finalizando, entao, o acompanhamento de 18
meses de todos 0s pacientes. Neste semestre estao
sendo iniciadas as analises estatisticas referente
aos dados dos pacientes de 6 meses e apos os de
12 e 18 meses
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